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Kaoegporuta e oritko GUANO,
apwpatiopevn pe Maotixa Xiov [OT

YAka:

¢0pn

3 pArtlavia paiakd akelpt + %2 yia to NAAOI0 Twv
UMWV

1 @Atlavi vepd

1 koutahié eraldAadbo

1 koUtaAdkL aAdtl

yépion

300 yp. kacgpt MO

2 apya

2 KOUTAAIEG XOvTPd OlydAAL

2 KOUTAAIEG eAatdAado

1 @Atdavt yaAa pe xapnAd Ainapd

pia towwma okévn paotixag Xiou MOMM

aAdry, Y2 KOUTAAGKL Konaviopévoug KOKKOUG NINEPL O€-
To0Udv

AAglpa twv UAAWY

2 KOUTAAIEG (ppEOKO Boutupo

2 @Aitdavi ehaidAado

H texvikn €fval to UMo “‘hAlog” kat bivel tpayavd
PUAAQ.

EktéAeon

ZUPVOUpE To aielpl, To vepd, To eAaldAado Kal To aAdtl otyd olyd
Héxpl va oxnpatiotel pla anain, ebnAactn {Upn, T okendloupe Kal
NV aprvoupe yla 1 wpa.

Zeotaivoupe to eAaldAadbo, NpocBEToupe To olptydAAL kal avakatey-
ovtag otabepd pixvoupe To yaAa. ZiyoPpdaloupe pExpL va yivel pia
PEUOTN KpEpa Kal npooBetoupe ta afya. TpiBoupe to Kaoépt kat to
EVWOVOUE E TNV Kpépa padl Pe T paotixa, To ninepL Kal To aidtl
Alovoupe To Boutupo.

ApoU Eexoupaotel n Upn, T xwpiloupe ota dUo, avofyoupe To Npw-
T0 (PUAAO 600 PNoPOULE MIo AENTO Kal TO XxapAdoulE OTO OXApd TOU
AALOU.

Alelpoupe To QUAO pe To pod Boutupo kat Afyo eAatdrado. Avol-
VOULE LE Ta Xépla €va éva ta GuUAAapdakia kal ta otolBaoupe ava-
nodoyupidovtag ta oto kevrpo. AAeipoupe kK&Be PUAAapdKt nou avoi-

YOUuLE e Afyo ehatdrado.

KpatoUpe Uo puAlapdkia and tov eEwTepIkO KUKAO yia To TeAeutalo
(PUAAO TG oToiBag pou.

Aleupvoupe dUo natékia.

Axoupndpe to pUAAO nou etofpacape ndvw oto NIatdk kai to falou-
HE oTnv Kataypuen.

Avofyoupe kal etolpaloupe Pe Tov {610 TPOMo Kal To 2° GUAAO.
TonoBetoUpe To £T0IH0 PUAAD 0TO 2° AAEUPWEVO NIATAKL UEaa OTnv
Katayuen.

Boutupwvoupe to tayl. Avoiyoupe to 1° pUAo nieovtdg to kat Bon-
Buvtag kai pe ta xépla. Av KoAAGeL To Aadwvoupe erappd.
YKopNApe NAvw T YEQION Kal TO KAAUNTOUE PE To 2° pUAO. Xapd-
{oupe TNV Nita kal t AadWVoUpE Pe 600 EAAIOAQdO EPEIVE.

Wrvoupe oe npoBeppacpévo (polpvo, ot avtotdoel; otoug 250°
yia 20" -25".

Yuvtayn g x. Mapiag Zuxkousn.



